Mieux me connaitre
Me mettre en chemin vers
mon meilleur avenir




BIENVENUE !

Tu te trouves a un moment ou tu te questionnes sur
ton avenir personnel et professionnel ?
Ce temps pour toi est un accompagnement pour :

Explorer, identifier, valoriser tes potentiels
Clarifier, déterminer ce qui t 'anime

Une opportunite pour :
Gagner en confiance, te projeter positivement, agir




Mieux me connaitre / Me mettre en chemin vers mon meilleur avenir
3 rdv individuels en visio
Des activités a realiser entre chaque rdv

L]
EXPLORER COLLECTER ORGANISER
Decouvrir Répertorier Hierarchiser
dentifier Trier Dessiner
Reconnaitre Valoriser tes idées

tes potentiels tes ressources tes pistes d'avenir



MERCI DE ME CONTACTER AU BOnjOUI’ I
06.18.99.40.33 je suis Muriel

afin de fixer ensemble nos temps de rencontre
Si tu envoies un SMS, merci de te presenter et
je te rappelle rapidement

3 RDV INDIVIDUELS 1H PAR
POUR T"TACCOMPAGNER
ET FACILITER TES PROJETS

Nous nous retrouvons tous les 15 jours, prévoir 1h

A tres bientot !

FACILITATRICE ET
FORMATRICE



