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10-25

Les
formations 
annuelles

AGIR AVEC DES COLLECTIFS DE JEUNES
VERS UN HORIZON DE JUSTICE SOCIALE
ET ENVIRONNEMENTALE

4 jours (28 heures)

à définir

mar. 3, mer. 4, 
jeu. 5 décembre 2024

mar. 4 février 2025

Public concerné

Intervenant(s)
Fabrice Dumas (AequitaZ),  URHAJ,
URNACS

Approche pédagogique

Pré-requis

Être volontaire dans l’envie de partir de soi et ses
postures
+ Avoir le soutien de son organisation 
+ Être en contact ou avoir le désir d'être en contact avec
des jeunes adultes de 16 à 30 ans
- Être accompagné de sa direction le 4ème jour

Objectifs de la formation
Réfléchir sur la place des jeunes adultes et de
l'action collective dans la transformation de notre
société
Écouter pour construire une parole et inventer des
actions pour élargir les droits, lutter contre la
précarité et les discriminations vécues par les 18/30
ans.
Renforcer sa posture d'animateur, son intention et
la stratégie de son organisation

Présentation de la formation

Se pré-inscrire en ligne jusqu’au 20 septembre 2024 :
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-84-88.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous reviendrons
vers vous afin de vous confirmer votre inscription.

Plus de renseignements sur le site internet

Cette formation est centrée sur le pouvoir d’agir en
collectif : elle vise à développer une réflexion, une
posture et des techniques dans l’émergence et
l’accompagnement de collectifs de jeunes.

Apports théoriques, méthodes
participatives, études de cas
pratiques. La formation permet
d’expérimenter en direct des outils
mobilisables ensuite avec les jeunes
(théâtre de l’opprimé, exercices
d’écoute, répertoire d’actions
collectives, mises en situation...),
évaluation conscientisante

Animateurs, travailleurs sociaux,
éducateurs, bénévoles d'associations
jeunesse, membres des directions et
administrateurs des structures (Jour
4) - Réseaux URHAJ / URNACS
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AGIR AVEC DES COLLECTIFS DE JEUNES VERS UN HORIZON DE JUSTICE
SOCIALE ET ENVIRONNEMENTALE

Cette formation est organisée en partenariat avec l’Union Régionale pour l’Habitat des Jeunes
Nouvelle Aquitaine (URHAJ NA).

Journée 1 :
 - Introductions sur la formation – Présentation des formateurs – Interconnaissance dans le
groupe – Présentation du programme

Faire collectif sur la situation des jeunes adultes en France, localement et au sein de nos
organisations (Travail d'émergence sur les représentations et apport à partir des travaux de
Tom Chevalier),
Identifier les rêves et colères des jeunes sur son territoire, la place des émotions dans
l’action collective,
Construire une carte relationnelle et penser la rencontre, l'écoute, la mobilisation,
Pourquoi on se mobilise, comment on se rencontre pour créer l'alliance (mise en situation
et débriefing avec apport à partir des expériences de Vivian Labrie au Quebec et Rajagopal
en Inde)

Journée 2 :
Identifier des problèmes vécus, les analyser collectivement et formuler des propositions
d’action,
Animer un collectif : postures et partage du pouvoir, outils (mises en situation),
Animer une rencontre : l'attention aux inégalités et aux personnes, créer de la confiance
dans legroupe (apports théoriques sur les dynamiques de groupes),
S’approprier un répertoire de l'action collective et des stratégies d'action (apport à partir
destravaux d’AequitaZ, et d’Adeline De Lepinay),
Intentions et mandats (exercice pratique).

Journée 3 :
Place de la poésie, du corps et des images dans nos actions (apport à partir des travaux
d’AequitaZ),
Affirmer son intention, s'équiper pour prendre la route (exercice pratique),
Découvrir des exemples d’actions locales et nationales : assemblées libres des jeunes,
Freedom Summer (évènements à venir au niveau régional). Partager les dynamiques
jeunesse des réseaux organisateurs, partager des pépites,
Les prochains pas dans nos structures et dans nos réseaux. Dernières questions et apports
en fonction des besoins,
Évaluation de la formation individuelle et collective, bilan des 3 jours.
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AGIR AVEC DES COLLECTIFS DE JEUNES VERS UN HORIZON DE JUSTICE
SOCIALE ET ENVIRONNEMENTALE

Journée 4 :
Cette journée consiste à inviter les directions et/ou administrateur.ices à rejoindre le groupe
pour partager réflexion et apports.

Mise en perspective autour des enjeux politiques et socioéconomiques des jeunesses en
France
Partager les contraintes et enjeux des structures et des métiers
S’équiper collectivement sur les projets de mobilisation des jeunes
Réfléchir sur les pratiques et méthodes d’action

Modalités d’évaluation

un questionnaire de positionnement en amont de la formation (attentes & besoins)
une évaluation de satisfaction à chaud à la fin de la formation 
une auto-évaluation basée sur les objectifs de la formation
une évaluation à froid 1 à 3 mois après la formation

Accessibilité

Notre référente handicap est à votre écoute pour accompagner le parcours de formation des
personnes en situation de handicap (ou d’empêchement) et étudier les éventuelles adaptations
nécessaires : formation.urnacs@centres-sociaux.fr.

Contacts & informations

Vous souhaitez des renseignements sur les formations en cours ou venir, 
sur les modalités d’inscription ou encore sur les conditions d’accueil :

Cléopâtre Darrasse - assistante de formation à l’URNACS
accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr - 07.76.95.40.25 

Vous souhaitez d'autres informations sur nos formations : 
https://urnacs.centres-sociaux.fr/le-catalogue-de-formation/
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