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Contacts - Informations

CLÉOPÂTRE
DARRASSE

assistante de
formation

EMILIE
CHOUTEAU

chargée de
mission formation

/ emploi

Vous souhaitez des renseignements sur nos formations et notre organisme de formations ?
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Pour toute question ou préoccupation concernant ce catalogue de formation, veuillez contacter l’URNACS : 
15 rue des Ecossais 86000 Poitiers /  07.76.95.40.25 / accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr

renseignements sur les formations
modalités d’inscription
conditions d’accueil - réservations

Vous souhaitez d'autres informations sur nos formations : 
https://urnacs.centres-sociaux.fr/le-catalogue-de-formation/

accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr 
07 76 95 40 25 

ingénierie pédagogique
espace emploi régional

formation.urnacs@centres-sociaux.fr 
06 13 94 24 99

https://urnacs.centres-sociaux.fr/
mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://urnacs.centres-sociaux.fr/catalogue-formations/
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L'organisme de formation de l'URNACS 

L’URNACS est un des acteurs de la formation en
Nouvelle-Aquitaine. Elle est notamment dotée
d’un organisme de formation certifié Qualiopi qui
vient appuyer son action auprès des Centres
Sociaux.

Le volet emploi formation permet de collecter les
besoins, les observations et les ressources de
notre réseau pour être au plus près des réalités
des centres. Il a vocation à consolider une culture
commune, des savoir-faire communs, qui visent
notamment l’émancipation et qui s’appuient sur
l’évolution de nos métiers.

C’est aussi un endroit d’innovation, de mise en
chantier d’expérimentations, un espace
d’incubation d’initiatives.
Enfin, c’est un levier pour faire réseau, par le
croisement des différents acteurs : professionnels,
bénévoles, formateurs, fédérations, partenaires… 

Notre organisme de formation s’inscrit dans une
démarche d’amélioration continue. Depuis 2022,
nous travaillons collectivement la notion
d’évaluation conscientisante avec l’appui de
Marie-Helène Doublet et la Fédération des centres
sociaux de France (FCSF), pour permettre aux
stagiaires d’inscrire leur parcours de formation
dans sa dimension politique avec une visée de
transformation sociale et de démocratie.

La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie d'action suivante :

ACTIONS DE FORMATION

Ce catalogue est construit à partir de la
convergence de différents éléments :
- Une écoute large et orientée de notre réseau,
notamment avec l’appui des fédérations
départementales.
- L’analyse des besoins recensés, émergents ou qui
répondent à des enjeux d’expérimentation.
- Les fondamentaux du centre social, les pratiques
professionnelles et bénévoles spécifiques à notre
réseau.
- La volonté de proposer des formations
accessibles, à la fois géographiquement et dans nos
modalités d’organisation et d’accueil.

Nos propositions de formation sont guidées par
plusieurs axes prioritaires, définis collectivement en
espace régional Emploi Formation :
- Renforcer les leviers de l’émancipation
- Soutenir l’évolution des métiers et de nos
modèles
- Accompagner le pilotage
- Faire culture commune
- Accueillir et soutenir les bénévoles dans leurs
parcours associatifs

Si vous êtes intéressé par les questions de l'emploi
formation, contactez-nous !

Référente politique : Hélène Lemaître
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La formation-action est une approche pédagogique qui combine l'apprentissage
théorique et la mise en pratique immédiate des connaissances acquises. Cette méthode
vise à favoriser le développement des compétences en contexte réel tout en permettant
aux participants de résoudre des problèmes concrets, rencontrés dans leur
environnement professionnel. 

Les formations sont pensées en “immersion” quand cela est possible (organisation des
repas et d’hébergement par l’URNACS). Les participants peuvent se concentrer sur
l’essentiel : l’apprentissage et les expériences vécues en groupe lors de temps de
formations ou de moments conviviaux.

Notre référente handicap est à votre écoute pour accompagner le
parcours de formation des personnes en situation de handicap et
étudier les éventuelles adaptations nécessaires :
formation.urnacs@centres-sociaux.fr

Notre approche de la formation

La coopération occupe une place importante dans nos
formations et se traduit notamment par le travail associé
entre bénévoles et salariés. Cet ingrédient participe au
développement du pouvoir d‘agir et de l‘émergence des
projets des habitants.

Le catalogue propose des formations en inter-structures en majorité.
Ce format permet de faire réseau, de croiser les expériences et points
de vue pour diversifier les perspectives : c’est un pas de côté dans son
quotidien professionnel.

Certaines formations peuvent être personnalisées en fonction des besoins d’une équipe
et sont proposées en intra-structure. Les échanges et cas pratiques sont adaptés au
groupe, ce qui favorise le partage d’expériences en équipe (salariés et bénévoles).

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
mailto:formation.urnacs@centres-sociaux.fr


Les formations se déroulent dans
des établissements recevant du
public : centres socioculturels,
lieux de séminaires, salles de
réunions municipales, gîtes ou
auberges de jeunesse... 

Découvrez les lieux de formations de la région

Nous nous déplaçons dans vos
centres pour former les équipes.
Les formations à la carte se
passent majoritairement dans le
centre demandeur pour faciliter
la présence de l’équipe.
concerné. 
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Photo par Résidence Habitat Jeunes le Levain 

L’une des salles de formation du Levain, résidence
habitat jeunes, au cœur de Bordeaux (33)

Photo par SAME antigaspi
https://www.samestillameal.com/

Traiteur créatif, végétarien et antigaspi,
Bordeaux et agglomération (33)

Pyrénées-Atlantiques

Landes

Lot-et-Garonne

Gironde

Dordogne

Corèze

Creuse

Haute-Vienne

Charente-Maritime

Charente

VienneDeux-Sèvres

Bordeaux & agglo 

11

2

Saintes Angoulême

5

Poitiers

Châtellerault
Bressuire

1
1

Pau

1

2

2

La Rochelle & agglo 2

1
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Accueillir une formation dans votre centre ? C’est possible !
Vous disposez d’une salle disponible en journée, nous travaillons ensemble en nous appuyant sur
vos partenaires pour organiser les repas et hébergement (restaurant d’insertion, bonnes
adresses...)
Contactez Cléopâtre pour échanger sur les modalités de conventionnement : 07.76.95.40.25

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.samestillameal.com/
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Nos formateurs

Julie Gaillard : Référent
famille, Accueil,

Conscientisation politique

Cécile Martineau : FAVE,
Aller vers

Fabrice Dumas : collectifs
de jeunes

Anne Rochard : FAVE,
FAVE Pilotage

Thierry Cheine : AFNR

Virginie Cadiou : Référent
Famille

Romain Bourdon :
Jeunesse

Christine Laroche : FAVE

Marie Bouchand : DPA,
Croisement des savoirs, 

Mélanie Mauchamp :
FAVE

Pierre Maricourt :
Facilitation graphique

Christophe Bernhard :
FAVE

Céline Chartier :
communication, Référent

famille

Emilie Chouteau :
Référent Famille, FAVE

Amandine Larrazet :
Jeunesse

Jérôme Guillet : Aller vers

Sylvain Cariou : Handicap

Denis Renaudin :
Référent Famille

Philippe Villeval : analyse
financière

Rodolphe Devalcourt :
AFNR

Valentin Brossard : ALSH
émancipateur

Les formateurs internes et externes sont choisis pour leur expertise et leur compréhension des problématiques
des centres sociaux.

Ludivine Lavaur : 
Aller Vers

Suzanne Le Parc :
Aller vers

Barbara Provost : Utilité
sociale

Alexandre Marquet :
FAVE, Aller vers

David Denis : Utilité
sociale

Chrystèle Maillet : 
FAVE, Pilotage

Hugues Parent : Jeunesse

Sandrine Lacarrère : Aller
vers

Les formateurs internes Les formateurs externes

Gabriele Caggianese :
Accueil

Virginie Chauzeix : AFNR

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr


La formation Nouvelle-Aquitaine en 2023

Données issues des 195 réponses aux questionnaires de
satisfaction reçus en 2023 - disponibles sur demande.

Nous avons plein de petits
leviers à mettre en place, 

et déjà [pour soi]

Il faut être positif, aller vers
les autres, se faire confiance.

Tout seul on va vite mais
ensemble on va plus loin ! 

A l'impossible nul
n'est tenu 

"Nous ne sommes
jamais vraiment

seul·e·s !"

[...] Ensemble,
on peut faire
des choses ! 

Elle m'a permis
de réfléchir en
faisant "un pas
de côté" avec

mon quotidien,
ma pratique

Citations issues des questionnaires 2023 de satisfaction à chaud

La formation vue par les
participants

Chaque petit pas compte : 
"nous sommes le changement

que nous voulons voir".

Les anecdotes qui font des
échos directs avec nos
propres expériences 

et qui font sens.

99,5%                                   des participant·e·s
sont satisfait·e·s de leur parcours de
formation avec l’URNACS (75,4% très
satisfaits et 24,1% satisfaits) en 2023.
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296

Salarié·e·s

6

Municipaux

57

Bénévoles

24 formations organisées  sur 86 jours

En 2023, 6553 heures dispensées (augmentation
de 132%) :

5694,5 heures aux 296 professionnels inscrits 

843,5 heures aux 57 bénévoles inscrits

119 heures aux 6 agents municipaux inscrits

Le taux de présence des stagiaires inscrits en
2023 est de 96%
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18

16
56

1
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4

4

1

4

12

1

2

1

Pyrénées-Atlantiques
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Lot-et-Garonne

Gironde

Dordogne

Corèze

Creuse

Haute-Vienne
Charente-Maritime

Charente

VienneDeux-Sèvres

15

Hors région

1

24
Formateurs

11 externes 
13 internes

Données 2024 disponibles en février 2025 sur https://urnacs.centres-sociaux.fr/la-formation/

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
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Formation régionale pour le groupe thématique Aller vers 

La formation 2024 en images

Photo par URNACS

Photo FD 16

photo FD 17

Espace régional Emploi Formation de l’URNACS
novembre 2024, Espace Beaulieu à Bordeaux (33)

Formation Stratégie de communication
de la FD 17 (bénévoles et salariés)

Centre social du Pertuis (17)

Formation Aller vers avec le réseau des CSC et des MJC
CNBDI - Musée de la BD, Angoulême (16)

Photo URNACS

Photo URNACS

Les référents familles en formation

photo URNACS

Soirée conviviale lors de la FAVE 2024
Angoulême (16)

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr


Procédure de gestion d‘un abandon par le participant pendant la formation :
L'assiduité et l'implication du participant sont des éléments clés pour la réussite de la
formation, c'est pourquoi nous mettons tout en œuvre pour favoriser l'engagement des
participants.
Là aussi, l’employeur ou le participant informe dans les plus brefs délais l’organisme de
formation*. En cas d’abandon avéré, ce dernier contacte le participant / la structure
pour en comprendre les causes et améliorer ses mesures de prévention des abandons.
Sauf cas de force majeure, une indemnité de 50% sera due par la structure.**

*comment informer d’une annulation, d’une absence ou d’un abandon : la structure ou
le participant informe par mail l’organisme de formation dans les plus brefs délais :
accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr et joint un justificatif. 

**Sont considérés comme cas de force majeure : arrêt maladie, accident, certificat du
décès du participant, ou de ses ascendants ou descendants directs.

Participer à une formation

Suivi du dossier d'inscription
Pour participer à une formation, la première étape est de se pré-inscrire sur le
formulaire dont le lien est disponible sur chaque programme de formation.
Avec la confirmation d’inscription, la structure et le stagiaire reçoivent le devis et le
programme à joindre à la demande d'aide financière auprès de l’OPCO. 
Le devis sécurise vos droits en matière de frais pédagogiques et annexes auprès de l’OPCO. Il
indique le tarif maximum qui pourra être facturé pour les repas et l’hébergement. Nos tarifs
incluent le travail d’ingénierie consacré à l’élaboration de l’offre de formation adaptée aux
besoins du réseau.

La signature de la convention entre la structure et l'URNACS conditionne l'inscription
définitive, un mois avant le début de la formation. 
Le participant reçoit alors toutes les informations pour préparer son départ en
formation (convocation, questionnaire sur les attentes...).

En cas d'annulation par l'employeur à moins de 15 jours ouvrables avant le démarrage
de la formation :
La structure informe dans les plus brefs délais l’organisme de formation*. Ce dernier
propose au participant de s’inscrire à une autre session de formation ou d’inscrire une
autre personne de la structure. Si aucune de ces solutions n'est envisageable, le coût
pédagogique de la formation est dû à 50% par la structure.

Procédure de gestion d'une absence du stagiaire en cours de formation :
Le participant ou la structure informent dans les plus brefs délais l’organisme de
formation*. Si l'absence survient en cours de parcours, l'organisme de formation
contacte le stagiaire pour envisager sa continuité de parcours.
Sauf cas de force majeure, une indemnité de 50% sera due par la structure.**
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LES
FORMATIONS
SOCLES

Adaptation à la fonction d'animateur.rice jeunesse
Mesurer l’utilité sociale des CSC et EVS 
Animer le débat : un enjeu politique et démocratique
Débuter ou approfondir ses pratiques Aller vers - 17
Débuter ou approfondir ses pratiques Aller vers - 64
FAVE Pilotage
Innovation pédagogique par la facilitation graphique (niveau 1) 
Animer des collectifs de manière participative
Initiation aux enjeux du Bien Vieillir
Analyse stratégique et financière au service du projet social
Adaptation à la fonction de Référent Familles
Stratégie de communication
Approfondissement Référent familles
Approfondissement AFNR

P12
P13

P14

P18
P19
P20
P21

P22

P17
P16
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P15

P23
P24
P25
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Salarié : 1 620€/adhérent et
1 920€/non-adhérent
Frais annexes - repas : 156€ 
+ hébergement possible : 110€/
nuitée +26€/dîner

10-15

Les
formations 
annuelles

ADAPTATION A LA FONCTION
D’ANIMATEUR.RICE JEUNESSE

6 jours (42heures)

Angoulême (16)

jeu. 23 et ven. 24 janvier 2025 
jeu. 20 et ven. 21 mars 2025 
jeu. 17 et ven. 18 avril 2025

Intervenant(s)
Amandine Larrazet, Hugues Parent,
Romain Bourdon

Pré-requis

Être animateur.trice et intervenir auprès de jeunes
entre 12 et 18 ans,
Être accompagné.e par une personne de la direction
ou un coordinateur.rice la dernière journée (18
avril).

Objectifs de la formation

Repérer les enjeux de l’animation jeunesse en
centre social
Identifier les différentes postures de
l’animateur.rice jeunesse selon les situations
Acquérir les méthodes d’animation de débat avec
les jeunes
Comprendre les bases du processus d’émancipation
et des discriminations
Formuler les différentes étapes d’un projet
participatif

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au  10/12/2024
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-188-110.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.Plus de renseignements sur le

site internet

Approche pédagogique

Transmission de concepts concrets,
apprentissage par la pratique,
échanges d’expériences entre
participants, débat mouvant, mise
en situation, évaluation
conscientisante

Public concerné
Animateurs.rices de CSC nouvellement
en poste, auprès des jeunes de 12  à 18
ans + coordinateurs ou directions sur la
dernière journée. Présentation de la formation

Les centres sociaux accueillent les jeunes, favorisent leur
expression et soutiennent des projets collectifs.
L’URNACS souhaite renforcer la dimension politique  et
émancipatrice dans l’animation jeunesse et dans
l’accompagnement de ces projets. Cette formation
permettra aux animateurs.trices de mieux situer leur
place et leur fonction au sein du centre social et  dans
leur territoire d’intervention, et ainsi se positionner
comme des acteurs.trices de transformation sociale.

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-188-110.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/le-catalogue-de-formation/
https://urnacs.centres-sociaux.fr/le-catalogue-de-formation/
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Salarié : 1 500€/adhérent et
1 650€/non-adhérent
Bénévole : 300€/adhérent et
400€/non-adhérent
Frais annexes - repas : 156€ 

10-30

MESURER L’UTILITÉ SOCIALE DES
CENTRES SOCIAUX ET ESPACES DE VIE
SOCIAUX

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au  12/12/2024
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-192-112.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.

Les
formations 
annuelles

5 jours (35 heures)

Brasserie le Nil - Angoulême (16)

Mer. 29, jeu. 30 et ven. 31 janvier
2025
Jeu. 6 et ven. 7 mars 2025

Intervenant(s)
Barbara Provost et David Denis

Pré-requis

Professionnel·les ou bénévoles embarqué.es dans
un processus d’évaluation d’une action, d’une
démarche ou d’un projet au sein de sa structure.

Objectifs de la formation

Clarifier les concepts d’utilité sociale et d’impact
social,
Comprendre les enjeux de ces démarches
d’évaluation,
Acquérir des méthodes de mise en lumière de
l’utilité sociale,
Repérer les différentes dimensions de l’utilité
sociale,
Mettre en œuvre un processus d’évaluation de
l’utilité sociale au sein de sa structure.

Plus de renseignements sur le site internet :
https://urnacs.centres-sociaux.fr/

Approche pédagogique

Formation-action alternant
approche conceptuelle et
méthodologique, mises en
situation, évaluation
conscientisante

Public concerné
Toute personne participant au
processus d’évaluation d’une structure
(CSC ou EVS). Idéalement venir en
binôme salarié.e & bénévole. Présentation de la formation

Les structures de l’Animation de la vie sociale traversent
une crise de légitimité qui les conduisent à rendre visible
leur utilité sociale.
Cette utilité rend compte de la valeur sociale d’une
structure à savoir sa contribution à la société, à un
territoire et aux individus qui y vivent.

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-192-112.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/utilite-sociale-avs/
https://urnacs.centres-sociaux.fr/utilite-sociale-avs/
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Salarié : 1 800€/adhérent et
1 980€/non-adhérent
Bénévole : 360€/adhérent et
480€/non-adhérent
Frais annexes - 27€/repas, 110€/nuitée 

10-30

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au  17/02/2025
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-193-114.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.

ANIMER LE DÉBAT : 
UN ENJEU POLITIQUE ET DÉMOCRATIQUE

Les
formations 
annuelles

6 jours (42 heures)

Bordeaux (33)

Lun. 17 et mar. 18 mars 2025
Lun. 14 et mar. 15 avril 2025
Jeu. 22 et ven. 23 mai 2025

Intervenant(s)
Estelle Crochu & Julie Gaillard

Pré-requis

Être salarié ou bénévole de CSC et EVS,
Avoir la volonté de réinterroger la notion de politique
dans sa structure ou renforcer la posture
d’animateur.rice de débat.

Objectifs de la formation

Conscientiser et interroger la dimension politique de
sa structure.
Être en capacité d’animer le débat en assumant
cette dimension politique.
Renforcer sa posture d’animateur.rice de débat et
s’outiller pour y parvenir.
Se positionner, assumer, valoriser et communiquer
ses valeurs et son message.

Approche pédagogique

Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques
et méthodologiques, études de
situation, mise en situation,
supports vidéo, évaluation
conscientisante

Public concerné
Salariés et bénévoles des Centres
Sociaux et EVS.

Présentation 

La visée est d’acquérir les compétences nécessaires pour
se positionner en tant que facilitateur de débats
politiques, tant sur le plan personnel que pour sa
structure. La formation se compose de 3 modules, avec
3 parcours adaptés :

Parcours complet : 3 modules de 2 jours, répartis
sur 3 mois.
Parcours partiel : module 1 + au choix : module 2 ou
module 3.
Parcours simple : module 1 uniquement.

Les modules 2 et 3 sont conçus pour s’appuyer sur les acquis
du module 1 et approfondir les compétences.

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-193-114.html


Les
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annuelles

DÉBUTER OU APPROFONDIR SES
PRATIQUES ALLER VERS

3 jours (21 heures)

Saintes (présentiel)

Lun. 17 mars 2025
Mar. 18 mars 2025
Mar. 27 mai 2025

Intervenant(s)
Ludivine Lavaur, Alexandre
Marquet

Pré-requis
 - Idéalement, venir en binôme d'une même structure
(salarié.e et/ou bénévole)

Objectifs de la formation

Découvrir et comprendre la démarche d'aller vers en
vue de sa mise en place sur les territoires de
rayonnement des centres sociaux et EVS.
Développer des compétences de l’aller vers en
expérimentant des outils lors de la formation action.
Permettre aux structures de s’approprier la notion
et de l’inscrire au sein de leur projet social.

Présentation de la formation

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au 17/02/2025
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-98-106.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.Plus de renseignements sur le

site internet

Au sein des centres sociaux et EVS, la pratique de l’aller
vers nécessite d’être revisitée et accompagnée. Par la
conduite d’expérimentations d’aller-vers, et par la
capitalisation déjà menées, cette nouvelle formation
vise à réinterroger le sens, les pratiques et les formes de
l’aller-vers.

Approche pédagogique
Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, mises en
situation, évaluation
conscientisante.

Public concerné
Bénévoles et salariés des centres     
sociaux et EVS
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Salarié : 810€/adhérent et
900€/non-adhérent
Bénévole : 180€/adhérent et 
240€/non-adhérent
Frais annexes : repas - 75€ 
+ 110 €/nuitée si besoin (25 €/dîner)

10-20

EN CHARENTE-MARITIME

https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-98-106.html
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-98-106.html
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-98-106.html
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-98-106.html
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-98-106.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/formation-repenser-laller-vers/
https://urnacs.centres-sociaux.fr/formation-repenser-laller-vers/
mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
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DÉBUTER OU APPROFONDIR SES
PRATIQUES ALLER VERS

3 jours (21 heures)

Pau (présentiel)

Lun. 24 mars 2025
Mar. 25 mars 2025

Mar. 3 juin 2025

Intervenant(s)
Sandrine Lacarrère, Fabienne Graciet

Pré-requis
 - Idéalement, venir en binôme d'une même structure
(salarié.e et/ou bénévole)

Objectifs de la formation

Découvrir et comprendre la démarche d'aller vers en
vue de sa mise en place sur les territoires de
rayonnement des centres sociaux et EVS.
Développer des compétences de l’aller vers en
expérimentant des outils lors de la formation action.
Permettre aux structures de s’approprier la notion
et de l’inscrire au sein de leur projet social.

Présentation de la formation

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au  17/02/2025
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-98-107.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.Plus de renseignements sur le

site internet

 Au sein des centres sociaux et EVS, la pratique de l’aller
vers nécessite d’être revisitée et accompagnée. Par la
conduite d’expérimentations d’aller-vers, et par la
capitalisation déjà menées, cette nouvelle formation
vise à réinterroger le sens, les pratiques et les formes de
l’aller-vers.

Approche pédagogique
Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, mises en
situation, évaluation
conscientisante.

Public concerné
Bénévoles et salariés des centres     
sociaux et EVS
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Salarié : 810€/adhérent et
900€/non-adhérent
Bénévole : 180€/adhérent et 
240€/non-adhérent
Frais annexes : repas - 75€ 
+ 110 €/nuitée si besoin (25 €/dîner)
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EN PYRÉNÉES-ATLANTIQUES

https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-98-107.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/formation-repenser-laller-vers/
https://urnacs.centres-sociaux.fr/formation-repenser-laller-vers/
mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr


FAVE PILOTAGE : GOUVERNANCE,
PILOTAGE ET DÉVELOPPEMENT
DU POUVOIR D'AGIR

Bénévoles et professionnels de CSC
ou EVS chargés du pilotage de leur
structure

Mutualisation des savoirs et
expériences des stagiaires, apports
théoriques, méthodes participatives,
études de cas pratiques, jeux, mises
en situation, temps de convivialité,
évaluation conscientisante.

4 jours (28 heures)

Salarié : 1 200€/adhérent et
1 350€/non-adhérent
Bénévole : 240€/adhérent et 
320€/non-adhérent
Frais annexes : 27€/repas  +  110€/
nuitée hébergement inclus (immersion)

Gironde 

Jeu. 27 et ven. 28 mars 2025
Lun. 26 et mar. 27 mai 2025

Public concerné

Intervenant(s)
Anne Rochard, Chrystèle Maillet,
Barbara Provost

Approche pédagogique

Pré-requis

Constituer au minimum un binôme personnel de
direction + administrateur.rice d'une même
structure.
+ Avoir au moins un participant formé à la FAVE

Objectifs de la formation

Comprendre le rôle du centre social sur son
territoire (projet politique), ses postures et les
faire évoluer
Former les administrateurs et les directeurs au
pilotage d'une structure qui vise à développer le
pouvoir d'agir
Renforcer l’organisation démocratique de son
centre social (partage du pouvoir et des décisions,
travail associé)
Concevoir un pilotage du projet centré sur le sens,
où le pouvoir est partagé

Présentation de la formation

Cette formation a pour ambition de renforcer la
fonction politique des bénévoles-dirigeants. Seront
travaillés : les rôles, fonctions, missions des acteurs du
centre social pour mieux articuler les fonctions
technique, stratégique et politique. 

Plus de renseignements sur le site internet
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Les
formations 
annuelles

Se pré-inscrire en ligne jusqu’au 20/02/2025
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-31-59.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.

https://urnacs.centres-sociaux.fr/formation-fave-pilotage-faire-emerger-et-animer-des-actions-collectives-a-visee-emancipatrice/
mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-31-59.html
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Les
formations 
annuelles

INNOVATION PÉDAGOGIQUE PAR LA
FACILITATION GRAPHIQUE - NIVEAU 1

2,5 jours (17,5 heures)

Salarié : 750€/adhérent et
825€/non-adhérent
Bénévole : 150€/adhérent et
200€/ non-adhérent
Frais annexes : repas - 54€ 
+ 110€/nuitée si besoin (27€/dîner)

Bordeaux ou agglo (33)

Jeu. 10 et ven 11 avril 2025
Ven. 16 mai matin 2025 (visio)

Intervenant(s)
Pierre Maricourt

Pré-requis
 Pas de prérequis. 

Objectifs de la formation

Être sensibilisé à une forme d’animation visuelle et
dynamique : la facilitation graphique.
Découvrir l’objet et des techniques de facilitation
graphique. 
Devenir autonome dans la pratique de la facilitation :
S’entraîner et se familiariser aux différentes techniques de
prise de notes et de restitution, se constituer un
vocabulaire visuel, posséder des techniques de dessin et
d’organisation de l’espace visuel, pour soi et son public.

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au 20/02/2025
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-157-115.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous reviendrons
vers vous afin de vous confirmer votre inscription.

Facilitation graphique niveau 1 26/03/2024

Approche pédagogique
Jeu d’appropriation, exercice
pratique, travail de groupe,
méthode participative, apports
techniques, évaluation
conscientisante

Public concerné
Tous publics

Présentation de la formation
La facilitation graphique est un ensemble de techniques
s’appuyant sur la pensée visuelle. Elle vise à améliorer la
transmission, la compréhension et la mémorisation.
Une formation [très] pratique que l’on peut réinvestir
immédiatement.
Une progression par étapes, en découvrant et
expérimentant des principes graphiques fondamentaux.
Des jeux, des exercices et de nombreux défis au rendez-
vous.

10-15

Plus de renseignements sur le site internet

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-157-115.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/facilitation-graphique/
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Salarié : 900€/adhérent et
1 050€/non-adhérent
Bénévole : 180€/adhérent et
240€/non-adhérent
Frais annexes - 27€/repas 

10-25

ANIMER DES COLLECTIFS DE MANIÈRE
PARTICIPATIVE : MÉTHODES, OUTILS,
POSTURES 

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au  27/02/2025
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-194-118.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.

Les
formations 
annuelles

3 jours (21 heures)

Charente-Maritime (17)

Jeu. 10 et ven. 11 avril 2025
Jeu. 15 mai 2025

Intervenant(s)
Barbara Provost

Pré-requis

Professionnels·les en situation d’animation de
collectifs au sein d’un centre social ou d’un espace
de vie sociale.

Objectifs de la formation

Comprendre les principes clés des dynamiques de
groupes
S’approprier des techniques participatives
d’animation de groupes
Se doter d’outils d’animation prenant en compte le
pouvoir d’agir des individus
Savoir prendre appui sur sa créativité pour innover
dans ses propositions
Ajuster sa posture pour créer les conditions d’une
participation entière et sécurisée

Approche pédagogique

Formation-action alternant
approche conceptuelle et
méthodologique, mises en
situation, évaluation
conscientisante

Public concerné
Coordinateur.rice, animateur.rice,
intervenant.e social.e de CSC ou EVS

Présentation de la formation

La participation ne se décrète pas, elle se construit au fil
de techniques, savoir-faire et outils professionnels
savamment dosés. 

Plus de renseignements sur le site internet

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-194-118.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/le-catalogue-de-formation/
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Salarié : 1200€/adhérent et
1400€/non-adhérent
Bénévole : 240€/adhérent et
320€/non-adhérent
Frais annexes - 27€/repas
hébergement possible : 110€/nuitée

10-25

formation
annuelle 

INITIATION AUX ENJEUX 
DU BIEN VIEILLIR

4 jours (28 heures)

Bordeaux ou agglo (33)

Jeu. 11 & ven. 12 septembre
Jeu. 2 & 3 octobre 2025

Intervenant(s)
Amandine Larrazet, Luc
Lenormand, Clothilde Philippy

Pré-requis

Être en situation d’accompagner des groupes de
seniors dans une structure, idéalement en binôme

Objectifs de la formation

Comprendre les grandes étapes sociologiques et
historiques du vieillissement
Développer une vision positive et inclusive des
seniors
Repérer et appréhender des partenariats existants
et possibles
Analyser l’impact des politiques publiques du
vieillissement sur les centres sociaux
Valoriser la place des seniors dans la société, sur le
territoire et dans le centre social
Renforcer les outils pour piloter et dynamiser les
projets territoriaux
Mener un diagnostic pour faire évoluer les projets
Impliquer les seniors dans la construction et le
développement des projets

Présentation de la formation

Inscription en ligne jusqu’au 29 mai 2025
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-94-121.html

Inscription définitive après signature de la convention

Plus de renseignements sur le
site internet

Bien vieillir 18/12/2024

Sensibiliser les acteurs des Centres Sociaux aux enjeux
du vieillissement pour adapter l’accueil et mieux
comprendre les besoins des seniors. Elle vise à faire
évoluer les représentations, renforcer les pratiques
d’accompagnement et favoriser le vivre ensemble à
travers la prévention et le maintien du lien social.

Approche pédagogique
Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, mises en
situation, évaluation
conscientisante.

Public concerné
Salarié.e.s et bénévoles de CSC ou EVS
sur la question sociale du vieillissement
de la population - idéalement en
binôme bénévole/salarié.e

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-94-121.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/enjeux-vieillissement/
https://urnacs.centres-sociaux.fr/enjeux-vieillissement/
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Les
formations 
annuelles

ANALYSE ET STRATÉGIE FINANCIÈRE 
AU SERVICE DU PROJET SOCIAL

5 jours (35 heures)

Salarié : 1 500€/adhérent et
1 750€/non-adhérent
Frais annexes - 27€/repas
+ hébergement possible : 110€/nuitée

Bordeaux

Mar. 23, mer. 24, 
jeu. matin 25 septembre 2025

Mar. 18, mer. 19, 
jeu. matin 20 novembre 2025

Intervenant(s)
Philippe Villeval

Pré-requis
Connaissances en gestion comptable et financière

Objectifs de la formation

Savoir analyser le compte de résultat, le bilan du
centre social en lien avec la mise en œuvre du projet
social.
Être en capacité de définir une stratégie financière
en lien avec les perspectives d’évolution du centre
social à court et moyen terme.
Renforcer le pilotage économique du projet social
par un outillage en suivi de gestion financière,
ressources humaines et en suivi des données
d’activité.
Accroître la compréhension de la dimension
économique du projet social par les administrateurs
.rices et faciliter les prises de décision.
Définir une communication financière spécifique aux
adhérents ainsi qu’aux financeurs

Présentation de la formation

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au 16/07/2024
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-159-116.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous reviendrons
vers vous afin de vous confirmer votre inscription.

Plus de renseignements sur le
site internet

Approche pédagogique
Transmission de concepts concrets,
apprentissage par la pratique,
échanges d’expériences entre
participants, évaluation
conscientisante

Public concerné
Directeur.trice ou directeur.trice de
CSC ou EVS, adjoint.e 
Binôme recommandé avec le ou la
comptable de la structure

Apprendre à lire et analyser les documents financiers de
votre centre social pour repérer les risques et enjeux
ainsi que les réponses possibles. Renforcer le dialogue
avec votre CA, vos adhérents et vos partenaires
institutionnels avec une stratégie de communication
financière spécifique à chacun.

9-15

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-159-116.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/analyse-et-strategie-financiere/
https://urnacs.centres-sociaux.fr/analyse-et-strategie-financiere/
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Les
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annuelles

ADAPTATION À LA FONCTION DE
RÉFÉRENT FAMILLES

8 jours (56 heures)

Salariés : 2 400€/adhérents  et
2 640€/non-adhérents
Frais annexes : 27€/repas - 110€/nuitée 

Gironde (présentiel)

lundi 22 septembre 2025
lun. 13 et mar. 14 octobre 2025

du lun. 24 au mer. 26 novembre 2025
lundi 12 janvier 2026

lundi 5 octobre 2026 (appro)

Intervenants
Julie Gaillard, Virginie Cadiou,
Céline Chartier

Pré-requis

Occuper la fonction Référent familles dans une
structure, 
+ Être accompagné par un responsable (directeur.rice,
coordinateur.rice) la journée 1 et la journée 7.

Objectifs de la formation
Avoir une vision partagée de la circulaire CNAF,
Réfléchir à la place et au sens du projet famille dans
le projet global du CSC,
Interroger nos pratiques actuelles
d’accompagnement des initiatives d’habitants,
Questionner et adapter ses postures d’animation,
Impulser  les échanges dans le centre social sur la
base des apports de la formation,
Définir des pistes de développement, des axes de
travail.

Plus de renseignements sur le
site internet

Formation Référent Familles V05122025

Approche pédagogique
Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, mise en situation,
évaluation conscientisante

Public concerné
Référent.e.s familles de la région
Nouvelle-Aquitaine

Présentation de la formation
Un parcours pensé pour les référents familles en
poste pour approfondir leurs connaissances du cadre
d’intervention, et développer leurs compétences sur
les enjeux familiaux, les partenariats locaux,
accompagner et évaluer des projets mis en place avec
les familles. 

Pre-inscriptions en ligne jusqu’au : 16/07/2025
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-9-117.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre
inscription.

URNACS - Organisme de formation
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STRATÉGIE DE COMMUNICATION 

2,5 jours (17,5 heures)

Gémozac (17)

Lun. 15 et mar. 16  septembre 2025
Lun. 3 novembre (après-midi)
2025 en visio

Intervenante
Céline Chartier

Pré-requis

Avoir un mandat de sa structure en matière de
communication : animer la communication, réaliser des
supports de communication, construire la stratégie,
entretenir les relations presse

Objectifs de la formation

Se familiariser avec les grands thèmes de la
communication : stratégie de communication, plan
de communication, outils, cibles.
Penser la communication comme une affaire
d’équipe.
Être en mesure de faire des choix d’outils qui
répondent aux objectifs de la structure ou du secteur
concerné.
Identifier les cibles/les personnes à qui l’on veut
communiquer et adapter son message.

Présentation de la formation

Se pré-inscrire en ligne jusqu‘au 17/07/2025 :
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-100-126.html
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.

Plus de renseignements sur le site internet

Approche pédagogique
Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, mise en
situation, technique des Personas,
jeux de rôle, étude de cas pratique
(imaginer des supports et messages
pour un événement, pour l'AG,pour
mobiliser de nouveaux bénévoles),
évaluation conscientisante.

Public concerné
Personnes en charge de la
communication (idéalement en
binôme bénévole / salarié) dans une
FD, un CSC ou un EVS

25

URNACS - Organisme de formation
15 rue des Ecossais - 86000 POITIERS - accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr - 07 76 95 40 25

N° activité : 54 86 01 047 86 N° SIRET : 344 952 437 000 38 Certificat qualiopi N° : CPS RNCQ 0645 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat

Salarié  : 750€/adhérent et
825€/non-adhérent
Bénévole : 150 €/adhérent et 
200€/non-adhérent
Frais annexes : 26€/repas
+ 110 €/nuitée 

10-15

Cette formation, s’adresse aux personnes en charge de la
communication dans un centre ou une fédération. Elle
aborde la stratégie et le plan de communication, pour y
travailler en équipe et pouvoir adapter ses messages à
ses différents publics cibles.

http://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-100.html
http://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-100.html
http://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-100.html
https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-100-126.html
http://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-100.html
http://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-100.html
https://urnacs.centres-sociaux.fr/strategie-de-communication/
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Les
formations 
annuelles

APPROFONDISSEMENT ADAPTATION
À LA FONCTION POUR LES RÉFÉRENTS
FAMILLES

1 jour (7 heures)

Salarié : 300€/adhérent et 
350€/non-adhérent
Frais annexes - 26€/repas 
+ 110€/nuitée 

Bordeaux (33) (présentiel)

8 octobre 2025

Public concerné

Intervenant(s)
 Virginie Cadiou

Approche pédagogique

Pré-requis
Occuper la fonction de référent.e familles dans une
structure
+ Avoir suivi la formation socle Référent familles

Objectifs de la formation
Consolider les apports de la fonction de référent
familles
Identifier les acquis de la formation référent familles
mobilisés après le retour dans sa structure
Compléter les pistes de développement et les axes
de travail mis en place lors de la formation référent
familles

Présentation de la formation

Se pré-inscrire jusqu’au 17/07/2025
par mail : accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre
inscription.

Appro Ref famille 2023 V17/02/2023

Cette journée concerne les référents familles qui ont
suivi la formation sociale et qui souhaitent mesurer les
impacts de la formation sur leur posture professionnelle,
travailler sur les leviers et freins des changements et
construire de nouveaux axes de travail - plan d’action.

Mutualisation des savoirs et
expériences des stagiaires, apports
théoriques, méthodes
participatives, études de cas
pratiques, évaluation
conscientisante

Référents familles de la région
Nouvelle-Aquitaine
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Plus de renseignements sur le site internet

https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-35-96.html
mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://urnacs.centres-sociaux.fr/formation-approfondissement-referent-famille/


Les
formations 
annuelles

APPROFONDISSEMENT AFNR

1 jour (7 heures)

Bordeaux (33)

1 jour en octobre 2025

Public concerné

Intervenante
Thierry Cheine - Accolades

Approche pédagogique

Pré-requis
Occuper la fonction de directeur.rice, coordinateur.rice
ou responsable de service,
+ Avoir suivi la formation socle AFNR.

Objectifs de la formation
Consolider les apports de la formation AFNR
Identifier les impacts de la formation après le retour
dans la structure
Construire des pistes de développement de la
fonction de directeur.rice

Présentation de la formation

Se pré-inscrire jusqu’au 17/07/2025
par mail : accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
La pré-inscription ne vaut pas inscription définitive, nous
reviendrons vers vous afin de vous confirmer votre inscription.Plus de renseignements sur le

site internet

ApproAFNR 2024 V25/03/2024

Une journée complémentaire plusieurs mois après la
formation socle pour se retrouver entre pairs. Ce temps
permet de partir des retours d’expérience pour mesurer
l’impact de la formation sur la posture de direction.
Cette posture sera abordée à travers la conduite d’un
projet social.

Mutualisation des savoirs et
expériences des stagiaires, apports
théoriques, méthodes
participatives, études de cas
pratiques, évaluation
conscientisante

Nouveaux.lles directeurs.rices,
coordo, et responsables de secteurs
de CSC / EVS

Salarié : 300€/adhérent et
350€/non-adhérent
Frais annexes - repas : 27€
+ 110€/nuitée et 27€/dîner
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ADAPTATION À LA FONCTION POUR LES NOUVEAUX
DIRECTEURS

https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-URNACS_-15-35-96.html
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Agir avec des collectifs de jeunes
Mettre en place une démarche d’ALSH / ACM émancipateur
Handicap et inclusion, module animation
Handicap et partenariat, module direction
Accompagner le changement induit par l’aller vers - équipe
Accompagner le changement induit par l’aller vers - grp moteur
Stratégie de communication en équipe
La prise de parole en public
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LES
FORMATIONS
À LA CARTE

P26
P27
P28
P29
P30
P31

L’URNACS s’adapte à votre calendrier et vient à votre équipe pour
organiser une session en intra (pour votre équipe) ou en inter (avec
un nombre suffisants d’inscrits).
Compter environ 4 mois entre la 1ère prise de contact et la
réalisation de la formation.

P32
P33
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Les
formations 

à la carte

AGIR AVEC DES COLLECTIFS DE JEUNES
VERS UN HORIZON DE JUSTICE SOCIALE
ET ENVIRONNEMENTALE

4 jours (28 heures)

Salarié : 1 200€ 
Frais annexes - repas : 120€
+ hébergement possible 110€, 
27€/dîner).

Lieu à définir

Dates à définir ensemble

Public concerné

Intervenant(s)
Fabrice Dumas (AequitaZ),  URHAJ,
URNACS

Approche pédagogique

Pré-requis

Être volontaire dans l’envie de partir de soi et ses
postures
+ Avoir le soutien de son organisation 
+ Être en contact ou avoir le désir d'être en contact avec
des jeunes adultes de 16 à 30 ans
- Être accompagné de sa direction le 4ème jour

Objectifs de la formation
Réfléchir sur la place des jeunes adultes et de
l'action collective dans la transformation de notre
société
Écouter pour construire une parole et inventer des
actions pour élargir les droits, lutter contre la
précarité et les discriminations vécues par les 18/30
ans.
Renforcer sa posture d'animateur, son intention et
la stratégie de son organisation

Présentation de la formation
Cette formation est centrée sur le pouvoir d’agir en
collectif : elle vise à développer une réflexion, une
posture et des techniques dans l’émergence et
l’accompagnement de collectifs de jeunes.

Apports théoriques, méthodes
participatives, études de cas
pratiques. La formation permet
d’expérimenter en direct des outils
mobilisables ensuite avec les jeunes
(théâtre de l’opprimé, exercices
d’écoute, répertoire d’actions
collectives, mises en situation...),
évaluation conscientisante

Animateurs, travailleurs sociaux,
éducateurs, bénévoles d'associations
jeunesse, membres des directions et
administrateurs des structures (Jour
4) - Réseaux URHAJ / URNACS

8-25
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Intéressé par la formation ?
Contactez-nous pour faire le point sur votre
besoin. Nous étudierons votre demande pour
programmer la formation.
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Les
formations 

à la carte

METTRE EN PLACE UNE DÉMARCHE 
ALSH / ACM ÉMANCIPATEUR

4 jours (28 heures)

5 400€ pour la structure
en intra pour minimum 5 participants

Dans votre structure

Dates à définir ensemble

Intervenant(s)
Valentin Brossard

Pré-requis
Être directeur.rice d'un accueil de loisirs sans
hébergement ou d’un accueil collectif de mineurs
Être animateur.rice d'un ALSH ou ACM, accompagné
.e de sa directionER6

Objectifs de la formation
Comprendre le concept d’émancipation
Connaitre les pédagogies nouvelles, l’origine
théorique, savoir où trouver les ressources
Questionner les modalités d’accueil de l’ACM / ALSH
dans une visée émancipatrice
Faire évoluer sa posture d’animateur

Présentation de la formation
L’accueil de loisirs émancipateur permet aux enfants de
proposer, d’organiser et de mettre en place avec
d’autres des activités, des projets. Ici l’objectif est
d’amener l’enfant à se réaliser, à faire en sorte qu’il
prenne conscience qu’il a acquis par l’expérimentation
des capacités et des compétences (relationnelles,
sociales et dans l’agir). Cela doit permettre à l’enfant
d’étayer sa confiance en lui-même.

Approche pédagogique
Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, mises en
situation, évaluation conscientisante

Public concerné
Directeurs ou directrices d’ALSH ou ACM
et animateurs ou animatrices

Intéressé par la formation ?
Contactez-nous pour faire le point sur votre
besoin. Nous étudierons votre demande pour
programmer la formation dans votre structure.
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formations 

à la carte
HANDICAP & INCLUSION

MODULE ANIMATEUR

Animateurs en accueil collectif de
mineurs

Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, études de
situation, mise en situation,
supports vidéo, évaluation
conscientisante

2 jours (14 heures)

Salarié : 540€/adhérent et
640€/non adhérent
Frais annexes - repas : 27€

Dans votre structure

Dates à définir 
ensemble

Public concerné

Intervenant(s)
Sylvain Cariou

Approche pédagogique

Pré-requis

Être en situation d’animation auprès d’enfants en
accueil collectif de mineur.

Objectifs de la formation

Être capable de dépasser ses représentations sur
le public en situation de handicap,
Être capable d’identifier les besoins des enfants
en situation de handicap et de penser des
adaptations,
Formaliser une démarche d’inclusion des enfants
en situation de handicap sur sa structure.

Présentation de la formation

Au travers d’une approche transversale de l’inclusion
(accueil et participation des enfants, des jeunes, des
adultes, des parents, des professionnels, des élus, des
bénévoles…), l’accueil du public en situation de
handicap est une opportunité pour favoriser le lien
social et développer la mixité/parité au sein d’un
centre social.

Intéressé par la formation ?
Contactez-nous pour faire le point sur votre
besoin. Nous étudierons votre demande pour
programmer la formation dans votre structure.
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HANDICAP & PARTENARIAT

MODULE DIRECTEUR

Responsable d’un accueil collectif
de mineurs

Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, études de
situations, mises en situation,
évaluation conscientisante

1 jour (7 heures)

Salarié : 300€/adhérent et
350€/non-adhérent
Frais annexes - repas : 27€

Dans votre structure / à définir

Public concerné

Intervenant(s)
Sylvain Cariou

Approche pédagogique

Pré-requis

Être en situation de responsabilité d’un accueil
collectif de mineurs.

Objectifs de la formation

Identifier les conditions de réussite du travail en
partenariat
Comprendre les différentes familles de handicap
et le concept d’environnement handicapant
Être capable d’identifier les besoins des enfants
en situation de handicap et de penser des
adaptations
Formaliser une démarche d’inclusion des enfants
en situation de handicap sur sa structure

Présentation de la formation

Cette formation fait partie d’un parcours pour les
structures qui souhaitent recouvrir l’aspect
stratégique (module pour la direction) et l’aspect
opérationnel (module pour l’équipe animation). La
formation « Handicap & Inclusion – module
Animation » est conseillée pour compléter cette
approche transversale.

Intéressé par la formation ?
Contactez-nous pour faire le point sur votre
besoin. Nous étudierons votre demande pour
programmer la formation dans votre structure.

Dates à définir  ensemble 
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ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT INDUIT
PAR L’ALLER VERS - ÉQUIPE

2.5 jours (17,5 heures)

Intervenant(s)
Formateurs URNACS

Pré-requis
Réalisation d’un diagnostic avec la gouvernance (1/2
journée)
Pouvoir s’engager dans un processus long

Objectifs de la formation

Découvrir et comprendre la démarche d'aller vers en
vue de sa mise en place sur les territoires de
rayonnement des centres sociaux et EVS.
Développer des compétences de l’aller vers en
expérimentant des outils lors de la formation action.
Permettre aux structures de s’approprier la notion
et de l’inscrire au sein de leur projet social.

Présentation de la formation

 Au sein des centres sociaux et EVS, la pratique de l’aller
vers nécessite d’être revisitée et accompagnée. Par la
conduite d’expérimentations d’aller-vers, et par la
capitalisation expérimentations déjà menées, cette
nouvelle formation vise à réinterroger le sens, les
pratiques et les formes de l’aller-vers.

Approche pédagogique

Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, mises en
situation,  évaluation
conscientisante.

Public concerné
Bénévoles et salariés d’un CSC / EVS,
d’un territoire

31

Structure adhérente 
4 500€ 10-20

Intéressé par la formation ?
Contactez-nous pour faire le point sur votre
besoin. Nous étudierons votre demande pour
programmer la formation dans votre structure.
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Dans votre structure

Dates à définir 
ensemble
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ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT INDUIT
PAR L’ALLER VERS - GROUPE MOTEUR

2 jours (14 heures)

Intervenant(s)
URNACS

Pré-requis
Avoir été invité à cette formation par la gouvernance de
son association

Objectifs de la formation

Comprendre les notions de dynamique de groupe, 
Connaitre les facteurs de cohésion des groupes,
Construire les rôles et places dans le groupe moteur,
Savoir formuler un plan stratégique 
Expérimenter des outils utiles dans
l’accompagnement des changements
Savoir analyser collectivement les expérimentations 
Développer des espaces réflexifs et construire le lien
avec les instances

Présentation de la formation

Autour d’un groupe volontairement restreint et en lien
avec la gouvernance, ces 2 jours sont un temps de travail
associé pour analyser et expérimenter de nouvelles
instances et postures en adéquation avec l’aller vers et
ce que cela produit dans la structure.

Approche pédagogique
Apports théoriques, apprentissage
par le faire, utilisation de l’être dans
le groupe,  évaluation
conscientisante.

Public concerné
Bénévoles et salariés d’une
association, CSC, EVS

32

Structure adhérente 
3 600€ 5-10

Intéressé par la formation ?

Contactez-nous pour faire le point sur votre besoin.
Nous étudierons votre demande pour programmer
la formation dans votre structure.
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STRATÉGIE DE COMMUNICATION 
EN ÉQUIPE

2,5 jours (17,5 heures)

Intervenant(s)
Céline Chartier

Pré-requis
Avoir un mandat de sa structure en matière de
communication : animer la communication, réaliser des
supports de communication, construire la stratégie,
entretenir les relations presse

Objectifs de la formation

Se familiariser avec les grands thèmes de la
communication : stratégie de communication, plan
de communication, outils, cibles.
Penser la communication comme une affaire
d’équipe.
Être en mesure de faire des choix d’outils qui
répondent aux objectifs de la structure ou du
secteur concerné.
Identifier les cibles/les personnes à qui l’on veut
communiquer et adapter son message.

Présentation de la formation

Cette formation, s’adresse aux personnes en charge de
la communication dans un centre ou une fédération. Elle
aborde la stratégie et le plan de communication, pour y
travailler en équipe et pouvoir adapter ses messages à
ses différents publics cibles.

Approche pédagogique
Échanges et analyse des expériences,
apports théoriques et
méthodologiques, mise en situation,
technique des Personas, jeux de rôle,
étude de cas pratique (imaginer des
supports et messages pour un
événement, pour l'AG,pour mobiliser
de nouveaux bénévoles), évaluation
conscientisante.

Public concerné
Personnes en charge de la
communication (idéalement en
binôme bénévole / salarié) - FD, CSC,
EVS

33

Salarié : 750€/adhérent et
875€/non-adhérent
Bénévole : 150€/adhérent et 
200€/non-adhérent
Frais annexes : 26€/repas

5-10

Intéressé par la formation ?

Contactez-nous pour faire le point sur votre besoin.
Nous étudierons votre demande pour programmer
la formation dans votre structure.
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Dans votre structure

Dates à définir ensemble
jours en présentiel 

+ 1/2 j en visio
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LA PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

2 jours (14 heures)

Intervenant(s)
Charlotte Talbot (Quiproquos
Théâtre), Céline Chartier

Pré-requis
Pas de pré-requis

Objectifs de la formation

Se connaître pour mieux partager
Apprendre à trouver du plaisir dans la prise de
parole
Être en capacité de défendre et partager ses idées
Développer ses compétences techniques et
créatives

Présentation de la formation

La prise de parole en public est un exercice où
s’entremêlent émotions, posture et techniques. Elle
demande à la fois une maîtrise de soi et une capacité à
toucher son auditoire. Ce programme propose de
transformer nos appréhensions en une énergie positive,
de trouver du plaisir dans l’acte de parler et d’apprendre
à défendre et partager ses idées avec confiance, clarté et
authenticité devant un public, même dans des situations
exigeantes.

Pendant cette formation, les participant·e·s travailleront
à développer leur aisance dans l’expression orale grâce à
des pratiques d’improvisation ludiques, d’analyse et de
mise en jeu.

Approche pédagogique
Apports théoriques, exercices
pratiques, études de cas, jeux de
rôles, improvisation, évaluation
conscientisante

Public concerné
Salariés et bénévoles des Centres
Sociaux et EVS.

34

Structure adhérente
3 500€

Formation en intra
8-12

Intéressé par la formation ?

Contactez-nous pour faire le point sur votre besoin.
Nous étudierons votre demande pour programmer
la formation dans votre structure.
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LES
FORMATIONS
À VENIR

AFNR
Fonction accueil

Voici les formations où des besoins ont été identifiés,
 et qui seront programmées prochainement !
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Gironde (présentiel)

Les
formations 
annuelles

ADAPTATION À LA FONCTION 
POUR LES NOUVEAUX RESPONSABLES 
DE CENTRES SOCIAUX - AFNR

10 jours (70 heures)

Salarié : 3 000€/adhérent et
3 300€/non-adhérent
Frais annexes : repas - 270€
+ 110€/nuitée (+ 27€/dîner)

dates à venir
3 sessions de 3 jours
entre octobre 2025
et mars 2026

Intervenant(s)
Rodolphe Devalcourt, Yannis
Michaux, Thierry Cheine, Emilie
Chouteau, Cécile Martineau

Pré-requis
Être directeur.rice d’un centre social, coordinateur ou
responsable de secteur

Objectifs de la formation
Connaître le centre social et son champ d’action,
Comprendre le processus d’élaboration du projet
social,
Être en capacité de mettre en œuvre la
méthodologie adaptée au pilotage du projet,
Savoir identifier les enjeux du travail associé et de la
gouvernance en centre social,
Savoir utiliser la gestion des ressources humaines
comme un levier de développement.

Se pré-inscrire, par mail à :
accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr

Plus de renseignements sur le site internet

Approche pédagogique
Apports théoriques et
méthodologiques, méthodes
participatives, études de cas
pratique, évaluation conscientisante

Public concerné
Nouveaux.lles directeurs.rices, coordo, et
responsables de secteurs de CSC / EVS

Présentation de la formation
10 jours, étalés dans le temps, pour aborder l’histoire
et la charte des centres sociaux, les circulaires CNAF,
les fondamentaux du pilotage du centre social
(méthodologie du projet social, démarches
participatives, processus d’agrément, richesses
humaines, posture de direction...)
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Les
formations 

à venir
FORMATION À LA FONCTION
ACCUEIL

Professionnel de l'accueil, directeur
de structure, administrateur de CSC
ou EVS

Échanges et analyse des
expériences, apports théoriques et
méthodologiques, mise en situation,  
évaluation conscientisante.

Durée à définir

Tarifs : à venir selon
nombre de jours

Lieu à définir

Dates en 2025

Public concerné

Intervenant(s)
URNACS

Approche pédagogique

Pré-requis

Être en situation d’accueil dans une structure

Objectifs de la formation

Appréhender la fonction de manière collective :
envisager l’accueil comme une composante de
son projet global & faire de l’accueil une
responsabilité d’équipe, animé par un référent.
Concevoir la fonction accueil dans le processus du
développement du Pouvoir d’Agir des personnes.
Travailler l’accueil comme une fonction pivot
entre les habitants et les professionnels pour faire
vivre la participation.
Appréhender des publics difficiles, notamment
pour les agents d’accueil.

Présentation de la formation

Entre accueil et premier lien avec les habitant.es, cette
fonction a une dimension transversale au carrefour
entre les citoyen.nes, les équipes, les partenaires du
territoire. Cette formation vise à compléter les apports
et outils pour occuper cette fonction essentielle.

Plus de renseignements sur le
site internet

Handicap Anim V25/05/2023

10-20

Intéressé par la formation ?
Contactez-nous pour vous faire connaitre et
nous vous enverrons les informations dès que la
session est programmée.

mailto:accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr
https://urnacs.centres-sociaux.fr/
https://urnacs.centres-sociaux.fr/


URNACS - Organisme de formation
15 rue des Ecossais - 86000 POITIERS - accueil.formation.urnacs@centres-sociaux.fr - 07 76 95 40 25

N° activité : 54 86 01 047 86 N° SIRET : 344 952 437 000 38 Certificat qualiopi N° : CPS RNCQ 0645 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat

Union Régionale Nouvelle-Aquitaine
des Centres Sociaux

15 rue des Ecossais  86000 POITIERS 

https://urnacs.centres-sociaux.fr/
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